GIORNATA MO LLACQUA 2021

IL RISPARMIO IDRICO PARTRUAER CIBO
A

PER PRODURRE CIBO LAGRICOLTURA CONSUMA
IL70% DELLACQUA DOLCE PRELEVATA NEL PIANETA

'di acqua dolce necessari per produrre 1 kg di cibo)
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VERDURA LEGUMI CARNE DI MAIALE CARNEDI Mi-\NZO
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336 litri . 4.615 litri 6.299 litri 15.139 litri

A TAVOLA SCEGLIAMO PIU SPESSO ALIMENTI
CON UNA'BASSA IMPRONTA IDRICA

Una dieta piu sostenibile puo ridurre il consumo pro capite di acqua
fino a 4.000 litri al giorno
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Per saperne d| p|u scopri il Ricettario'Sostenibile su sueatablelife.eu/ricettario
" Progetto europeo guidato da Fondazione Barilla per la promozione di menu sani e sostenibili a partire dalle mense aziendali e universitarie
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The water footprint - Su-Eatable Life https.//www.sueatablelife.eu/it/




